
Importância da 
Segurança no Setor

das Pescas



Importância da Segurança

A segurança no setor das pescas é de vital importância 

por várias razões, nomeadamente:

• proteção dos trabalhadores

• sustentabilidade dos recursos marinhos

• bem-estar das comunidades que dependem da pesca. 



Proteção dos Trabalhadores

•Minimização de Acidentes - O setor pesqueiro é um dos 

mais perigosos, com altas taxas de acidentes, como 

quedas, afogamentos e lesões por equipamentos

•Saúde e Bem-Estar - A segurança não se limita apenas a 

evitar acidentes, mas também envolve a promoção da 

saúde física e mental dos trabalhadores, assegurando que 

as condições de trabalho sejam adequadas.



Sustentabilidade dos Recursos Naturais

•Pesca Sustentável - Promover práticas seguras está 

alinhado com práticas de pesca sustentável

•Prevenção da Poluição - A segurança adequada previne 

derramamentos de combustíveis e outros poluentes no 

mar, protegendo o ecossistema marinho.



Bem-estar das Comunidades

•Impacto Económico - A pesca é uma fonte crucial de 

emprego e renda para milhares de pessoas em STP. 

Garantir a segurança ajuda a manter a produtividade e a 

viabilidade económica do setor.

•Comunidades Dependentes da Pesca - A segurança no 

setor ajuda a manter os empregos e a reduzir os custos 

de acidentes e de reparação de equipamentos.



Causas de Acidentes

•Ondas: 25 casos

•Vento: 12

•Falha do motor: 6

•Desorientação: 3

•Névoa: 2

•Sobrecarga: 2

•Negligência: 1

fonte: FAO – dados 2006/13 recolhidos por investigadores junto das populações.



Medidas Preventivas

•Promoção de uma cultura de segurança - incluindo a 
consciencialização sobre os riscos e formas de prevenção.

•Formação regular em SST - como manuseamento de 
equipamentos e aplicação de procedimentos de emergência.

•Uso de Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) - como 
coletes salva-vidas, capacetes e roupas apropriadas.

•Atuação abrangente: Envolvimento de autoridades e 
sindicatos para reforçar a importância da SST dos pescadores.



A Igreja de São Pedro, ponto de partida para um ritual anual que invoca a proteção de Deus para os pescadores em São Tomé e Príncipe



Conclusões

•A implementação de medidas preventivas e o 

desenvolvimento de uma cultura de segurança são 

essenciais para reduzir o número de acidentes.

•Condições de trabalho mais seguras beneficiam 

diretamente os trabalhadores e a produtividade do setor, 

bem como preservam o ambiente, contribuindo assim para 

a Sustentabilidade.





Recomendações

•Implementação de normas rigorosas de segurança -  

garantir que todas as embarcações e operações estejam 

em conformidade com os padrões de segurança

•Melhoria das condições de trabalho - investir em 

infraestrutura e equipamentos adequados

•Formação contínua - disponibilizar formação e treino 

regulares sobre segurança (marítima e a bordo) e saúde 

ocupacional aos pescadores.
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