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Importancia da Seguranca

A seguranca no setor das pescas € de vital importancia
por varias razoes, nomeadamente:

protecao dos trabalhadores

sustentabilidade dos recursos marinhos

bem-estar das comunidades que dependem da pesca.




Protecao dos Trabalhadores

Minimizacao de Acidentes - O setor pesqueiro € um dos
mais perigosos, com altas taxas de acidentes, como
quedas, afogamentos e lesoes por equipamentos

Saude e Bem-Estar - A seguranca nao se limita apenas a
evitar acidentes, mas tambem envolve a promocao da
saude fisica e mental dos trabalhadores, assegurando que
as condicoes de trabalho sejam adequadas.




Sustentabilidade dos Recursos Naturais

Pesca Sustentavel - Promover praticas seguras esta
alinhado com praticas de pesca sustentavel

Prevencao da Poluicao - A seguranca adequada previne
derramamentos de combustiveis e outros poluentes no
mar, protegendo o ecossistema marinho.
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Bem-estar das Comunidades

Impacto Economico - A pesca € uma fonte crucial de
emprego e renda para milhares de pessoas em STP.
Garantir a seguranca ajuda a manter a produtividade e a
viabilidade economica do setor.

Comunidades Dependentes da Pesca - A seguranca no
setor ajuda a manter os empregos e a reduzir os custos
de acidentes e de reparacao de equipamentos.



Causas de Acidentes

Ondas: 25 casos
Vento: 12

Falha do motor: 6
Desorientacao: 3

Nevoa: 2
Sobrecarga: 2
Negligéncia: 1

fonte: FAO — dados 2006/13 recolhidos por investigadores junto das populacgoes.




Medidas Preventivas

mais vale prevenir
do que remediar

Promocao de uma cultura de seguranca - Incluindo a
consciencializacao sobre os riscos e formas de prevencao.

Formacao regular em SST - como manuseamento de
equipamentos e aplicacao de procedimentos de emergéncia.

Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) - como
coletes salva-vidas, capacetes e roupas apropriadas.

Atuacao abrangente: Envolvimento de autoridades e
sindicatos para reforcar a importancia da SST dos pescadores.
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A Igreja de Sao Pedro, ponto de partida para um ritual anual que invoca a protecao de Deus para os pescadores em Sao Tome e Principe



Conclusoes

A Implementacao de medidas preventivas e O
desenvolvimento de uma cultura de seguranca sao
essenciais para reduzir o numero de acidentes.

Condicoes de trabalho mais seguras beneficiam
diretamente os trabalhadores e a produtividade do setor,

bem como preservam o ambiente, contribuindo assim para
a Sustentabilidade.
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Recomendacoes

Implementacao de normas rigorosas de seguranca -
garantir que todas as embarcacoes e operacoes estejam
em conformidade com os padroes de seguranca

Melhoria das condicoes de trabalho - Investir em
infraestrutura e equipamentos adequados

Formacao continua - disponibilizar formacao e treino
regulares sobre seguranca (maritima e a bordo) e saude
ocupacional aos pescadores.
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